KM Sjostrand 2009-06-07

Myrstigen — forandring i forsorjningsstatus, upple vd hélsa mm

Myrstigen+ ar till for dem som pa grund av bristevenska spraket har svarast att ta sig in
pa arbetsmarknaden. Verksamheten bestar av undiexyisch praktik pa Myrorna, vilken
darefter ska fortsatta hos annan arbetsgivare. Visténgen ar individuellt anpassad med
en Ovre tidsgrans pa 6 manader, men med en mdjlijHertare forlangning i enskilda
fall.
Malgrupp
« Personer som klarat av minst niva A i SFI, men beh@assa svenskan for att
kunna soka arbete
* Personer som ar i behov av praktik och samtidighskundervisning
« Personer som ingar i jobb- och utvecklingsgaragiter andra insatser i enskilda
fall
« Personer med ekonomiskt bistand fran kommunen.

Fdljande rapport ar en bearbetning av uppgiftedens2 personer som bdrjat i Myrstigens
verksamhet under 2008 och fram till och med a2

Rapportens slutsatser sammanfattas i foljande punkt

* Antalet personer som boérjat i Myrstigens verksanfitaeh till och med april 2009
uppgick till 62 personer. Detta &r nagot lagre &lgattningen om minst 72 deltagare
per ar.

* Av 62 personerna var ingen fodd i Sverige. End@siéltagare var man.

« Medelaldern var 45 ar och farre an var femte dal@agar under 35.

- Majoriteten av deltagarna (52 procent) hade hogsti@ grundskola. 6 kvinnor och
1 man hade ingen skolutbildning alls. 29 procemtehaftergymnasial utbildning. Mannen
hade en i genomsnitt IAngre utbildning an kvinnorna

» Drygt halften av deltagarna hade specifika fysis&la/eller psykiska besvar som
bidragande orsak till insatsen. Kvinnorna var ¢epresenterade bland dessa deltagare.

. De flesta deltagarna hade antingen ekonomisktrist@n kommunen eller a-kassa vid
insatsens boérjan, sammanlagt 76 procent.

« Det genomsnittliga vardet pa halsobarometern \ddtsens borjan var 65. Endast 30
procent hade ett barometervarde pa 90 eller dartam det var stora skillnader mellan
konen. Endast 21 procent av kvinnorna hade varae®Opeller dardéver, mot 50 procent
bland méannen, och 64 procent av kvinnorna hadeaetimetervarde pa hogst 65, mot 20
procent bland méannen.

42 personer har avslutat insatsen men uppgiftesitrationen efter avslut foreligger endast for
38 personer. Det ar resultaten for dessa 38 parsoneredovisas i féljande punkter.

» Endast 20 procent av deltagarna kunde beredaskmpiaks hos annan arbetsgivare an
Myrorna. Enligt malsattningen skulle 60 procendaltagarna komma till praktikplats
hos annan anordnare &n Myrorna.

« Sammanlagt fem personer har fatt arbete, varaidigare hade a-kassa och tva
ekonomiskt bistand. Det innebar att 13 procenteltadarna har fatt en anstallning, att
jamfora med malet fér insatsen, minst 30 procent.



» For de flesta deltagarna (21 personer eller 56gm)drar den upplevda halsan
forbattrats, for nagra (7 personer eller 18 prockat den forsamrats och for 6vriga 10
personer var den oférandrad. Sldende ar att ingeden avslutande matningen
uppvisade ett barometervarde under 50, i motdhtket forsta matningen da nastan var
sjatte deltagare uppvisade varden under 50.

» Det var framfor allt bland kvinnorna som den genoittisga upplevda halsan 6kat. Det
var ocksa kvinnorna som fran bdrjan hade de lagstdena pa upplevd halsa.

« Deltagarna har vidare besvarat en fraga om insaisemedfort att deras livssituation
forsamrats eller forbattrats. Ingen har angett m&gosamring och tre fjardedelar har
angett en forbattring.

Om rapporten

Antalet personer som borjat i Myrstigens verksamipgtgick till 62 personer, varav fem
personer under 2007. Av dessa har 42 personertavphogrammet. For fyra av dessa foreligger
ingen information om férsorjning efter avslut, doke heller svar pa utvarderingsfragorna.
Dessa personer utelamnas darfér i redovisningesit@aationen efter avslutad insats.
Inledningsvis presenteras emellertid en del uppgdin deltagargruppen som helhet.
Presentationen bor ses som en redovisning oclemsmalys, eftersom siffermaterialet inte ar
tillrackligt stort for att annat &n i enstaka samimang tillta slutsatser om eventuella samband
mellan olika bakgrundsfaktorer och utfallet. Remtélh gar ofta i den riktning man kan férvanta
sig utifran de aktuella bakgrundsvariablerna, meméstadels inte statistiskt sakerstallda.

De rapporterade resultaten skall inte ses som\érdetring av verksamheten. For att genomfora
en utvardering skulle vi ha behoévt jamféra med Itagen for en grupp av individer i jamforbar
situation, men som inte fatt del av verksamheteigdh sadan grupp har vi dock inte haft
tillgang till.

Bakgrundsuppgifter

Nedan redovisas hur forsorjningssituation, upplesitsa och andra bakgrundsuppgifter ser ut da
deltagarna borjar i Myrstigen. Myrstigens malgrupmpersoner som bland annat har
otillrackliga kunskaper i svenska. Foljaktligendit inte forvanande att nastan alla deltagare i
Myrstigen var fédda utanfor Sverige. Ingen av dgéfsonerna var fodd i1 Sverige. Kvinnorna
var i klar majoritet. Tva tredjedelar av gruppem k@innor. Endast 20 deltagare var man.

Aldersférdelningen framgar av tabell 1. Medel&ldarm5 &r och farre an var femte deltagare
ar under 35. Medelaldern ar nagot hogre bland nréad@nebland kvinnorna, 46 ar respektive 44
ar.

Tabell 1 Deltagarnas aldersférdelning

Alder Antal Procent
20-34 11 18
35-49 29 47
50 - 64 22 35

Total 62 100



44 procent av deltagarna var sammanboende medthhgil 2). Var femte var ensamstaende
med barn.

Tabell 2 Deltagarnas fordelning efter hushallstyp

Hushallstyp Antal Procent
Uppgift saknas 1 2
Ensamstdende med barn (0 - 19 ar) 13 21
Ensamstaende utan barn 10 16
Sammanboende med barn (0 -1 9 ar) 27 44
Sammanboende utan barn 11 18
Total 62 100

Deltagarnas utbildning framgar av tabell 3. Majten av deltagarna (52 procent) har hogst 9-
arig grundskola. 29 procent har eftergymnasiallditiig. M&nnen har en i genomsnitt langre
utbildning, 35 procent med eftergymnasial utbildnmot 26 procertland kvinnorna.

Tabell 3 Deltagarnas férdelning efter hégsta utbildning

Hogsta utbildning Antal Procent
Ingen skolutbildning 5 8
Folkskola 16 26
Grundskola -9 ar 11 18
Gymnasium 0 - 2 ar 2 3
Gymnasium 2 - ar 10 16
Eftergymnasial utbildning < 3 ar 10 16
Eftergymnasial utbildning > 3 ar 8 13
Total 62 100

Forutom sprakproblem hade drygt halften av delteapecifika fysiska och/eller psykiska
besvar som bidragande orsak till insatsen. Kvinamar 6verrepresenterade bland dessa
deltagare (tabell 4).

Tabell 4 Deltagarnas férdelning efter orsak till insats

Orsak till insats forutom sprakproblem Antal Procentuell  Andel
fordelning  kvinnor
Ingen uppgift 1 2 100
Inga Ovriga orsaker 29 47 45
Fysiska besvar 17 27 88
Psykiska besvar 7 11 71
Missbruksproblem 0 0 -
Fysiska och psykiska besvar 8 13 100
Fykiska besvar och missbruksproblem 0 0 -
Psykiska besvar och missbruksproblem 0 -
Fysiska och psykiska besvar och 0 -
missbruksproblem
Totalt 62 100 68



Deltagarnas forsorjningssituation framgar av tabeMajoriteten av deltagarna har antingen
ekonomiskt bistand fran kommunen eller a-kassankoina ar éverrepresenterade i alla
kategorier utom ekonomiskt bistand fran kommunen.

Tabell 5 Deltagarnas férdelning efter férsorjningssituation vid insatsens start

Forsorjningssituation Antal Procentuell Andel
fordelning kvinnor
Ingen uppgift 1 2 0
A-kassa 23 37 74
Sjukpeng 3 5 100
Sjuk- o aktiv ersattn 7 11 86
Ekonomiskt bistand 24 39 54
Ek bistand + Arbete 1 2 0
Ek bistand + Sjukpeng 1 2 100
Ek bistand + sjuk- o 1 2 100
aktivitetsersattning
Annat 1 2 100
Total 62 100 68

Utfallet av halsobarometern framgar av tabell 6t @@omsnittliga barometervardet ar 65. |
tabellens sista kolumn anges den kumulativa prece®0 procent av deltagarna redovisar
barometervarden som ligger pa 65 eller darundeda&830 procent har ett barometervarde pa
90 eller darover. Men det ar stora skillnader nmekénen. Endast 21 procent av kvinnorna har
varden pa 90 eller daréver, mot 50 procent blandnmeé, och 64 procent av kvinnorna har ett
barometervarde pa hogst 65, mot 20 procent blanthera

Tabell 6 Halsobarometer vid insatsens start

Antal Procent Kumulativ

Barometervarde Procent
10 1 2 2
15 1 2 3
20 1 2 5
25 1 2 6
30 4 6 13
35 1 2 15
40 8 13 27
50 7 11 39
55 1 2 40
60 5 8 48
65 1 2 50
70 4 6 56
75 3 5 61
80 5 8 69
90 8 13 82
98 3 5 87
100 8 13 100

Total 62 100 100



Som man kan forvanta varierar den upplevda halsstharsaken till samverkansinsatsen, med
det hogsta genomsnittet bland ospecificerade orsmkedet lagsta bland personer med bade
fysiska och psykiska besvar.

Tabell 7 Upplevd héalsa efter orsak till insats

Orsak till insats Barometer- Antal
varde personer

Ingen uppgift 40 1
Ingen bidragande orsak till insatsen 78 29
Fysiska besvar 57 17
Psykiska besvar 62

Fysiska och psykiska besvar 41

Totalt 65 62

Motsvarande uppgifter nar man delar upp deltagaftes ersattningsform framgar av tabell 8.
Som man kunde férvanta sig skiljer sjuk- och akeitgersattning ut sig med ett lagt genomsnitt.

Tabell 8 Upplevd héalsa efter forsorjningssituation vid insatsens start

Forsorjningssituation ~ Genomsnitt Antal
vid insatsens start personer
Ingen uppgift 80 1
A-kassa 76 15
Sjukpeng 78 2
Sjuk- o aktiversattn 55 4
Ekonomiskt bistand 70 14
Ek bistdnd + Arbete 90 1
Ek bistand + Sjukpeng 20 1
Samtliga 71 38

Som namndes inledningsvis har 42 personer avdiftateltagande i Myrstigen. | stort sett alla
som avslutat har fullfoljt eller avbrutit planer&ndast en person har avbrutit oplanerat (tabell
9).

Tabell 9 Deltagarnas férdelning efter avslutad insats

Avslut Antal Procent
Ej avbrutit 20 32

Fullféljt 21 34

Avbrutit 20 32
planerat

Avbrutit 1 2
oplanerat

Total 62 100

Insatsen har varit utbildning for samtliga 41 peesosom det finns uppgift om. Uppgift om
praktikplats féreligger for 37 personer, varav &soner eller 81 procent hade praktik hos
Myrorna och fyra hos privat arbetsgivare. Bland endfior insatsen angavs att minst 60 procent
av deltagarna skulle komma till annan praktikpktsMyrorna. Detta mal ar alltsa inte uppfyilit.



Situationen nar man slutat programmet

Fordelningen efter utkomst fore och efter programnimeengar av tabell 10 och 11. Sammanlagt
fem personer har fatt arbete, varav tre tidigadet@kassa och tva ekonomiskt bistand. De
bagge personer som tidigare hade sjukpenning rexgétt till sjuk- och aktivitetsersattning. Av
de fyra som tidigare hade sjuk- och aktivitetserség har en overgatt till a-kassa och en till
ekonomiskt bistand. For de Ovriga tva finns ingppagift. Ingen deltagare har saledes
sjukpenning efter insatsen.

Bland malen for insatsen angavs att minst 30 prtomexdeltagarna efter avsluta skulle ha en
anstallning. De fem personer som fatt arbete ut@gsrocent av deltagarna, alltsa inte i niva
med malsattningen.

Tabell 10 Deltagarnas férdelning efter férsorjningssituation fore och efter insats

Fo6rsorjning Fore Efter
Ingen uppgift 1 3
Arbete, osubv 0 5
A-kassa 15 13
Sjukpeng 2 0
Sjuk- o aktiv ersattn 4 2
Ekonomiskt bistand 14 14
Ek bistand + Arbete 1 1
Ek bistdnd + Sjukpeng 1 0
Total 38 38

Tabell 11 Férsorjningssituation fore och efter insats
Forsorjningssituation efter insats

Forsorjnings- Ingen  Arbete,  A-kassa Sjuk- o Ekonomiskt Ek Total
situation fore uppgift  osubv aktiv bistand bistand

insats ersattn + Arbete

Ingen uppgift 0 0 1 0 0 0 1
A-kassa 0 3 10 0 2 0 15
Sjukpeng 0 0 0 2 0 0 2
Sjuk- o aktiv 2 0 1 0 1 0 4
ersattn

Ekonomiskt 1 2 1 0 10 0 14
bistand

Ek bistand + 0 0 0 0 0 1 1
Arbete

Ek bistand + 0 0 0 0 1 0 1
Sjukpeng

Total 3 5 13 2 14 1 38



Motsvarande uppgifter for kvinnor och man framgatabell 12. De tva kvinnor som Overgatt
till arbete hade tidigare a-kassa. Tva man med@kdskt bistand och en man med sjuk- och
aktivitetsersattning har dvergatt till arbete.

Tabell 12 Deltagarnas férdelning efter forsorjningssituation fore och efter insats och efter kon

Kvinnor Man
Forsorjning fore efter fore efter
Ingen uppgift 0 2 1 1
Arbete, osubv 0 2 0 3
A-kassa 11 9 4 4
Sjukpeng 2 0 0 0
Sjuk- o aktiv ersattn 3 2 1 0
Ekonomiskt bistand 6 8 8 6
Ek bistand + Arbete 0 0 1 1
Ek bistdnd + Sjukpeng 1 0 0 0
Total 23 23 15 15

Genomsnittsaldern for de som fatt arbete ligged4@ar, alltsd nagot hogre an genomsnittet, 44
ar.

Forsorjning efter avslutad insats fordelat eftékaobrsaker till insatsen framgar av tabell 13. Tre
personer hade fatt arbete bland dem som inte hiagembidragande orsak till insatsen, och i
ovrigt en med fysiska besvar och en med psykiskadoe

Tabell 13 Férsorjning efter avslutad insats, fordelat efter orsak till insats

Orsak till insats

Forsorjning Ingen  Fysiska  Psykiska  Fysiska Total
efter bidrag besvar besvar och

gvslutad ande psykiska

insats orsak besvar

Ingen 1 2 0 0 3
uppgift

Arbete, 3 1 1 0 5
osubv

A-kassa 8 4 0 1 13
Sjuk- o aktiv 0 0 1 1 2
ersattn

Ek bistand 8 2 1 3 14
Ek bistand 0 0 1 0 1
+ Arbete

Total 20 9 4 5 38



Forandring av upplevd hélsa

Upplevd hélsa vid insatsens start och efter avdlutsats redovisas i tabell 14 i bilagan. For de
flesta deltagarna (21 personer eller 57 procentjlba upplevda héalsan forbattrats, for nagra (7
personer) har den férsamrats, och for ytterlig@@drsoner var den oférandrad. Dar en
forsamring har skett har deltagarna uppgett aitrderoliga infor att de ar utan arbete efter
praktiken pa Myrorna och i ett fall har en nara@mds dod paverkat svaret kraftigt. Det
genomsnittliga barometervardet har 6kat fran TG 8] vilket dock inte ar en statistiskt
sakerstalld férandring. Slaende ar emellertidragen vid den avslutande matningen uppvisade
ett barometervarde under 50, i motsats till destBimatningen da nastan var sjatte deltagare
uppvisade varden under 50.

| malsattningen for verksamheten angavs att midsirécent av deltagarna skulle anse att deras
halsa forbattrats efter genomford insats. Detta amdhte uppfyllt. Men malséattningen ifraga
kan diskuteras. Sex personer har redan vid detefératningen det maximala vardet 100 och
kan alltsd inte vid nasta matning rapportera ehdtirad halsa. Redan detta forhallande
innebar att det ar omajligt att uppna det aktueiket. Vidare, aven vid barometervarden pa
90 — 95, som ju anda ar hogt upp i skalan, kan firéaya sig hur realistiskt det ar att rakna med
annu hogre varden. Man kan ocksa notera att fyisiskaeller psykiska besvar angetts som
bidragande orsak till insatsen i mindre an haltaerallen.

Kanske skulle det vara lampligare att for malforeminigen ta sin utgangspunkt for hur det ser
ut for en normalpopulation med liknande sammangigtpa alder och kén?

Det ar framfor allt bland kvinnorna som den genaittigya upplevda halsan okat, fran 65 till

76, medan barometervardena bland mannen var 76ktesp81.

Deltagarnas omdémen om verksamheten

Deltagarna har besvarat ett antal fragor om hwpgdevt verksamheten.

Pa fragan "Var insatsen 6ver/under din forvantdre”den helt 6vervagande andelen svarat att
insatsen var 6ver forvantan (tabell 15 i bilag#d.en tiogradig skala ligger omdomena i
genomsnitt pa 8, och endast 13 procent svaradd@mantat (5 pa skalan) eller darunder.

De flesta har stor forvantan pa att hitta ett arledter praktiken pa Myrorna och i ett
tvaarsperspektiv forvantar sig 33 av 38 deltagtrarheta, hel- eller deltid.



Tabeller bilaga

Tabell 14 Upplevd héalsa vid insatsens start och efter avslutad insats, antal personer
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Tabell 15 Svar pa frdgan "Var insatsen 6ver/under din forvantan?”. Svaren gavs pa en tiogradig skala dar
5 var "Som fdrvantat”, under 5 "under férvantan” och dver 5 "éver forvantan”.

Var insatsen 6ver/under forvantan? Antal Procent Kumulativ Procent

3 1 3 3
5 3 8 11
6 9 24 35
7 1 3 38
8 6 16 54
9 3 8 62
10 14 38 100

Total 37 100 100

De flesta deltagarna anser ocksa att de hade gofligimeter att paverka genomforandet av
insatsen. Genomsnittet pa den 10-gradiga skalgerligd 7 och endast 24 procent ligger pa
vardet 5 eller lagre.



Tabell 16 Svar pa frdgan "Hade du sma eller stora mojligheter att paverka genomférandet av insatsen?”,
tio-gradig skala dar 1="mycket sma mojligheter” och 10=" mycket stora mojligheter”

Méojlighet att paverka genomférandet av insatsen Antal Procent Kumulativ Procent

1 1 3 3
2 2 6 8
3 1 3 11
4 1 3 13
5 4 11 24
6 7 18 42
7 3 8 50
8 8 21 71
9 2 6 76
10 9 24 100

Total 38 100 100

Endast 13 personer har gett betyg pa sjalva insatgea att fragan har lagts till i ett senare
skede av uppfoljningen. Det genomsnittliga betyigeer pa 7,5 (tabell 17).

Tabell 17 Betyg pa sjalva insatsen, tio-gradig skala dar 1="mycket dalig” och 10=" mycket bra”

Betyg pa sjalva insatsen Antal Procent Kumulativ Procent
5 2 15 15
6 4 31 46
8 3 23 69
10 4 31 100
Total 13 100 100

Deltagarna har vidare besvarat en fraga om insatmemedfort att deras livssituation
forsamrats eller forbattrats (tabell 18). Genontehligger pa 7 pa en 10-gradig skala. Ingen
har angett nagon férsamring och tre fijardedelamahgett en forbattring.

Tabell 18 "Har insatsen medfort att din livssituation forsdmrats eller férbattrats”, tio-gradig skala dar 1="
forsdmrats mycket”, 5="ingen férandring” och 10=" férbattrats mycket”

Har livssituationen forsamrats eller férbattrats Antal Procent  Kumulativ Procent

5 9 24 24
6 6 16 39
7 5 13 53
8 7 18 71
9 4 11 82
10 7 18 100

Total 38 100 100

Man skulle kunna tro att livssituationen skullefbiebattrats mest bland dem som erhallit arbete.
Sa ar emellertid inte fallet. Uppfattningen atsBituationen forbattrats aterfinns i alla
kategorier av forsorjning (tabell 19).
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Tabell 19 Fordelning av svaren péa fragan "Har insatsen medfort att din livssituation forsamrats eller
forbattrats” efter forsorjning vid avslutad insats

Beddmning av hur livssituation férandrats

Forsorjning efter 5 6 7 8 9 10 Total
avslutad insats

Ingen uppgift 0 0 2 1 0 0 3
Arbete, osubv 2 1 0 0 1 1 5
A-kassa 2 3 0 3 1 4 13
Sjuk- o aktiv 1 0 0 1 0 0 2
ersattn

Ekonomiskt 4 2 3 2 1 2 14
bistand

Ek bistand + 0 0 0 0 1 0 1
Arbete

Total 9 6 5 7 4 7 38

Man kan inte heller se nagot samband mellan foiagdupplevd halsa och uppfattningen om
hur livssituationen férandrats (tabell 20).

Tabell 20 Genomsnittlig foréndring i upplevd halsa® efter svar pa fragan "Har insatsen medfért att din
livssituation forsamrats eller forbattrats” (efter bedomning av hur insatsen paverkat livssituationen)

Beddmning av hur livssituation férandrats Genomsnittlig forandring av upplevd hélsa Antal personer
5 7 8
6 13 6
7 3 5
8 3 7
9 27 4
10 -3 7
Samtliga 7 37

Deltagarnas forvantningar for det narmaste halvié@etgar av tabell 21. De flesta forvantade
sig att borja ett nytt arbete eller studera.

Tabell 21 Vad forvantar du dig kunna uppna under den narmaste tiden (kommande halvar).

Vad forvantar du dig kunna uppna under den Antal
narmaste tiden personer
Att fortsatta/aterga till mitt ordinarie arbete 1
Att fortsatta/aterga till min ordinarie 0
arbetsgivare med nya arbetsuppgifter

Att bérja ett nytt arbete 20
Att bérja utbildning 10
Att fa sysselsattning eller arbetstraning 7
Jag har ingen férvantning 0
Annat 0
Totalt 38

| ett tvaarsperspektiv forvantar sig 33 av 38 dglta att arbeta, hel- eller deltid.

! Halsobarometervarde vid insatsens avslut minus halsobarometervarde vid insatsens start
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Tabell 22 "Hur tror du att din situation &r om tva ar?”

Hur tror du att din situation ar om tva ar? Antal

personer
Arbetar heltid 30
Arbetar deltid

3
Arbetslés med A-kassa 0
Arbetslés med Ek bistand fran kommunen 2
Studerar 1
Ar sjukskriven 0
Har sjukersattning/aktivitetsersattning 1
Annat 1
Totalt 38
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