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Samordningsférbundet ska mojliggéra en
snabbare atergdng till arbete och T crorcringstorounde waringe
etablering p& arbetsmarknaden genom
aftt finansiera en gransdverskridande
samverkan mellan Arbetsformedlingen,
Férsakringskassan, landstinget och
kommunen.

till ingsférbundet Haninge!

ed att ge personer med
ning mojlighet att arbet

Startsidan.

Samordningsforbundet har flyttat till nya lokaler

Den nya adressen dr Rudsj6terassen 3D, d.v.s samma inging som till LFC Stockholm Sédert6rn och Sédertérns
milj6- och hilsoskyddstérbund. Vi finns pa gatuplanet , dér vi delar lokaler med hemtjinsten och en annan
spannande utvecklingsorganisation som heter Center f6r kompetens- och yrkesutveckling inom dldreomsorg.
Vilkommen till vara nya, frischa lokaler (fortsitt f6rbi hissarna)! Karta finns pa hemsidan, se under Kontakt!

Besok var hemsida

Nu har Samordningsférbundet fatt en hemsida, www.samordningsforbundethaninge.se. Sidan vinder sig bade till
interna och externa malgrupper, och presenterar kortfattat Samordningsférbundet och dess insatser. Pa sidan
finns ocksd gemensam information fran tvda ESEF-projekt, ndmligen Grenverket Sédertérn och KomAn.

Folkhdalsopris till NySatsa i Uppsala!

Landstinget i Uppsala ldn har tilldelat NySatsa 1 Uppsala érets folkhilsopris, med deras goda resultat som
motivering. NySatsa i Haninge genomférs pd samma sitt som i Uppsala och med samma handledare, Irene
Ekermark. Samordningsférbundet Haninge gratulerar varmt!

Roa+ visar vagar ut ur stress och

somnloshet

Att komma in i Roas lokaler pd
Séderbymalmsvigen 8 fran ruskvidret
utanfor dr en lisa for sjilen. Det dr ombonat
och trevligt, och de ménga levande ljusen
bade virmer och ger ro.

Roa star for rehabilitering och aktivering.
Roa+ dr bendmningen pa de insatser som
Samordningsférbundet Haninge bestiller
fran Roa. Det r6r sig dels om
stresshanteringskurser, dels sémnskola.
Roa+ hette det ocksi aren 1999-2000, da
Roa tog emot primirvéirdspatienter inom
ombonade lokaler p& Séderbymalmsvégen 8. FOTO: EVA STENVANG LINDQVIST ramen for Samordnjngsférbundet Haninges
féregangare, forséksverksamheten
SOCSAM. Resultaten var mycket goda.




Roa har funnits sedan 1994. Verksamheten har haft skiftande finansiering genom dren for att fa det hela att ga
ihop, men efterfragan har alltid varit sa stor att Roa béde klarat sig bra och dessutom vuxit rejilt. Huvudman ar
Haninge kommun, som med sin stora personalstyrka har regelbundet behov av Roa.

Roas medarbetare anvinder sig av kognitiv beteendeterapi (KBT) i rehabiliteringen.
I sin ordinarie verksamhet erbjuder Roa ocksa individuella stédsamtal och férmedlar kontakter f6r arbetstrining,

— De som kommer till oss har en sak gemensamt: de 4r hégpresterande, siger Anette Melin som ansvarar
tor Roa+. Annars dr de sinsemellan mycket olika, man kan kalla det f6r en salig blandning. Hir finns allt ifran
ligutbildade till hégutbildade, och de kan ha fatt problem antingen genom stressen pd en arbetsplats eller
stressen hemma. Det kan handla om stress pa grund av férindringar, som att ha blivit av med jobbet, fitt ett nytt
arbete eller ha férlorat en anh6rig. Men det kan ocksa handla om stress fOr att tillvaron dirhemma inte gir ihop.

Pa stresshanteringskursen triffas gruppen sjutton ganger, de forsta tretton en gang i veckan. Man gir da
igenom fakta om stress, och deltagarna fir préva pa olika s.k. copingstrategier. Mellan triffarna ska de gora
hemuppgifter, som att prova ett nytt beteende.

— Om man ir en person som gar fort och pratar fort kan man t.ex. fi préva pa att ga lingsamt. Det kan ocksé
handla om att lira sig tekniker som t.ex. avspinning eller mindfulness, siger Anette. Kursen pagar under sex
minader, och avslutas med fyra uppfoljningstriffar.

Somnskolan bestir av sju triffar, sex eftermiddagar i strick. Varje triff varar i tre timmar. S6mnskolan avslutas
med en uppfoljningstriff.

— Sémnskola kan framstd som enkelt, men ir i sjilva verket den tuffaste behandlingen, siger Anette. Att férindra
sitt sémnbeteende kan vara svart, men det dr vad man maste forsdka gora, genom att exempelvis 6va pa
avspanningstekniker. Man f6r ocksd somndagbok under kursen.

— Vira resultat ir goda, fortsitter hon och visar Roa-statistik fran aren 2001-2007. Av deltagarna var mer dn
50 procent dter i arbete efter att ha gatt en stresshanteringskurs, andra arbetstrdnade eller hade avslutat sin
anstillning for att t.ex. starta ett foretag.

Det ir kuratorn pa vardcentralen som 4r spindeln i nitet i Roa+ och den som efter bedémningssamtal
remitterar patienter. For nir det giller Roa+ bygger verksamheten pa samarbete Gver myndighetsgrinserna, i
likhet med 6vriga insatser som Samordningsférbundet finansierar. Arbetstférmedlingen dr ocksé inkopplad dir s
beho6vs. Nirmare bestimt dr det Lasse Gustafsson, som frin f6rmedlingens sida dven finns pd vardcentralerna pa
regelbundna tider varannan vecka inom ramen f6r en annan insats, Prohab+. Samordningsférbundet képer
ocksa i dagsliget platser via ytterligare en insats, Resursradet.

I framtiden kan det bli aktuellt att koppla Roa+ till ytterligare insatser som Samordningsférbundet
bekostar. Under 2008 har férbundet kopt platser £6r 72 deltagare.

Anette Melin 4r mycket n6jd med samarbetet inom ramen fér Roa+.

— Jattebral sdger hon med eftertryck. Samarbetet innebir en stor vinst f6r personerna ifriga, men ocksa fér oss
som jobbar. Jag har aldrig tyckt att det 4dr svart med samarbete, och samarbetat med andra har Roa gjort pa olika
sitt under manga dr. Men nir samarbete formaliseras pa det hir sittet blir det starkare.

Kontaktperson: Anette Melin, tel. 08-606 84 76, e-post anette.melin(@haninge.se
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